
玄海園

御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛

味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・油揚） 味噌汁（さつま芋・ふ） 味噌汁（大根・玉葱） 味噌汁（ﾅﾒｺ・人参） 味噌汁（豆腐・わかめ） 味噌汁（ナス・玉葱） 味噌汁（南瓜・ｼﾒｼﾞ）

ツナじゃが ふきと油揚げの炒り煮 がんもの含煮 里芋とベーコンの煮物 切干大根の煮物 人参のキンピラ 白菜と鶏の煮物

高菜漬 (ミ:切干大根の煮物) しそワカメ 生姜佃煮 味の花 のりの佃煮 ゆず味噌

（梅びしお） ごま味噌 （のりの佃煮） （梅びしお） （たいみそ） （　　〃　　） （　　〃　　）

（たいみそ）

そぼろ丼（ユ・炊） 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 ﾋﾞｰﾌカレー（福神漬け） 御飯普通盛 おにぎり

ごぼうの炒り煮 鯖のニラあんかけ 麻婆茄子 鮭の葱だれ焼き さつま揚げの酢の物 白身魚のさらさ蒸し とろろそば

すまし汁（蒲鉾・ｼﾒｼﾞ） もやしのゴママヨ和え ビーフンのナムル 南瓜のいとこ煮 (ミ:さつま揚げの和え物) （ポン酢） ひじきの煮物

けんちん汁 青梗菜とえびのスープ だぶ 飲む野菜と果実 青菜のたまごとじ ヨーグルト

若竹汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クリームパン 蒸しパン カラフル杏仁 どら焼き パイナップル缶 ｶｯﾌﾟアイス（ｶﾞﾘｶﾞﾘ君） カステラ

（プリン） （ゼリー） （ミルクスイーツ） （水羊羹） （ミルクスイーツ） （プリン）

御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛 御飯普通盛

家常豆腐 野菜炒め 揚げ魚の野菜あんかけ 焼き鳥風炒め 鰯の生姜煮 大根とひき肉の煮物 チンジャオロース

法連草の胡麻和え ぎょうざ（ポン酢） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのマヨ和え 春雨の和え物 野菜の含煮 ｷｬﾍﾞﾂと鶏の辛子和え カニカマ入り酢の物

中華スープ すまし汁（竹輪・ｴﾉｷ） すまし汁(花麩・法連草) (ミ:ポテトサラダ) すまし汁（ｶﾆｶﾏ・ｼﾒｼﾞ） すまし汁（蒲鉾・ｴﾉｷ） (ミ:ｷｬﾍﾞﾂのゴマ和え)

すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ・ﾜｶﾒ） コーンスープ

エネルギー 1553 1506 1439 1446 1422 1254 1317

水分 1164.0 956.1 1164.2 959.1 1060.4 1017.9 1111.9

たんぱく質 62.7 54.5 54.8 59.5 59.7 55.1 47.6

6月21日 は「夏至」です。夏至は、二十四節気のひとつで、一年で太陽がもっとも高く

上がり、昼がもっとも長い日です。沖縄ではこの時期に吹く季節風を「夏至南風（カー

チィベイ）」といい、南西の強い風が梅雨明けを知らせてくれます。また、夏が短い北

欧の人たちにとって夏至は特別な日で、夏を楽しむ「夏至祭」が行われるそうです。

成
分

夏至

6月22日 (土) 6月23日 (日)

朝
食

昼
食

間
食

夕
食

　　

6月17日 (月) 6月18日 (火) 6月19日 (水) 6月20日 (木) 6月21日 (金)
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